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Don Antonio Mazzi, che
vive da 75 anni in mezzo
ai rogazzi e ai loro disag,
ce lo ripete da tempo: l'eta critica si
sta abbassando, dobbiomo svegliarci
prima per farci trovare pronti
Sebastian Castaldi, direttore del Pronto A Y
soccorso pediatrico del Bombino Y
Gesu di Roma, in estate ha segnalato,

preoccupato, 24 ricoveri tra giugno

e agosto di ragazzini per abuso di A RRI V A TRO P P 0 P RE STO
aleol, spiegande che capita sempre

prima, anche a 12 anni. Allo stesso

modo il medesimo ospedale ha reso M A N IE NTE pAN Ico
noto di aver registroto tra il 2019 e il

2024 un +50% di occessi per disturbi
deflo nutrizione e dell'alimentazione,
anoressia nervosa sopratiutio, nella
fascia under 13. Intanto lo cronaca usa
lo parola “fidonzamento” riferendola
onche a un'etd da scuola media,
mentre cosi gravi di violenza spingono
la politica a provare a vedere che
effetto faccio sull'opinione pubblica la
proposta, lanciata a mo’ di sasso nello
stagno, di abbassare di due anni - dai
14 di ora - la soglia dell'etd imputabile
Solo sensazioni 0 i 12 anni sono
davvero in questo momento I'eta della
turbolenza che sconvolge le famiglie,
Spesso spiazzate da una precocita

cui non seno preparate? £, nel caso,
che fare per non finire travolti dalla
tempesta dello ereseita? Abbiamo
provato a capirio confrontandoci

sulle difficolta di questa fase di vita
con Serena Ricci, psicologo,
coordinatrice del Master Adolescenti
in crisi delio Fondazione Minotauro a
Padova; Adriona Cometti, docente alle
secondarie di primo grado, do poco

in pensione, che si é confrontata per
una vita con 12-14enni di generazioni
diverse; con preadolescenti che ci
hanno raccontato la loro esperienza
nell’etd di mezzo; Alberto Pellai, allo
cui penna abbiomo affidato il tema
dello sessualita e dell'educazione
all‘affettivita, in questi giorni ol centro
del dibattito pubblico. E.CHL.




La preadolescenza e
come un’onda anomala:
all’'improvviso sconvolge
le famiglie. «I genitori

si trovano a discutere
sempre prima con i loro
“ex” bambini di cose da
grandi», dice la psicologa
Serena Ricci. Non c’e da
spaventarsi: «E solo la
meravigliosa e faticosa
avventura del crescere»
di Elisa Chiari

n‘onda anomala, da cui

i genitori vengono pro-

prio travolti sconvol-

ge le famiglie quando

all'improvviso il cucciolo

di casa, a 12 anni pit o meno, co-

mincia a cambiare pelle ma anche

comportamenti e reazioni, per ini-

ziare a trasformarsi nell'vomo o

nella donna che diventera, Un'"eta

del malessere” che tende a mani-

festarsi in anticipo rispetto al pas-

sato, cogliendo tutti impreparati

a un passaggio in sé fisiologico e
prevedibile.

«La metafora dello tsunami usa-

ta da Alberto Pellais,
spiega Serena Ricci,
psicologa, coordinatrice

del Master Adolescenti in
crisi del Minotauro, «rende ef-
ficacemente lo sconvolgimento
della terra di mezzo, non a caso
coincidente con quella che un
tempo si chiamava scuola media,
in cui a livello fisiologico avvengo-
no cambiamenti con una velocita
repentina: il fatto & che la trasfor-
mazione corporea, si pensi all'eta
della prima mestruazione, arriva
prima rispetto a 30-40 anni fa, in
un momento in cui mente e <




% corpo viaggiano a velocita mol-
to diverse lasciando i preadole-
scenti in confusione, perché la men-
te non ha ancora gli strumenti per
comprendere e mettere in parole
quello che percepiscono accadere in
loro. Questo anticipo della puber-
ta, che porta con sé anche I'antici-
pazione di aspetti acuti come l'av-
vicinamento  all'alcol e alle
sostanze o l'insorgere dei disturbi
alimentari, viene attribuito a un in-
sieme di fattori alimentari, climati-
¢i, ma anche di contesto: si pensi
al fatto che fin da piccolissimi, se
non addirittura dalla prima eco-
grafia postata dai genitori, i bam-
bini vivono esposti prestissimo ai
social, sviluppando un sempre piu
precoce interesse per la propria
immagines.

Di qui I'ansia dei genitori che si
trovano a dover ingaggiare molto
presto battaglie per il primo smar-
tphone, o a cercare risposte a do-
mande e comportamenti che sem-
brano loro troppo “da grandi” per
riconoscerli in quello che avverto-
no ancora come il loro bambino:
«Mi viene in mente I'esempio, ma
avrel decine di aneddoti simili, in
cui una mamma, davanti al mutare
del carattere del figlio, mi ha chie-
sto se non fosse il caso di fare una
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Sotto, un abbraccio complice tra una
mamma e una figlia. A lato, un ragazzino alle
prese con il mondo contenuto nel suo telefonino.

risonanza magnetica, temendo pro-
blemi neurologici: mentre dietro
quei mutismi, quel rinchiudersi in
camera, quei pianti improvvisi e
senza ragione apparente c'e la nor-
malita della meravigliosa ¢ faticosa
avventura della crescita e non si
deve dimenticarlo, pur tenendo le
antenne dritte per cogliere i segnali
di allarme. Il nostro compito di
esperti € accogliere questi
genitori  disorientati, in
preda a un vero e proprio
dolore per la sensazione
di non riuscire piu a sinto-
nizzarsi con i figli: io sug-
gerisco sempre, intanto, di
mantenere la calma e la
razionalita e di provare a

ricordare come sono stati  SERENA
loro stessi in quel mo- RICCI
mento della vita. Scher- 35 ANNI

zando, ma non troppo,

dico spesso di costruire gruppi di
mutuo soccorso, di crearsi una co-
munita di genitori con cui con-
frontarsi anche per sentirsi meno
solis.

Verrebbe da dire che c¢i siamo
passati tutti, da figli, ¢ siamo so-
pravvissuti. Ma sarebbe banalizza-
re un problema reale, in una so-
cieta che non resta ferma e magari
da agli stessi problemi risposte di-

verse: « preadolescenti di oggi
s0no cresciuti immersi in un mo-
dello di famiglia affettiva che li ha
attesi a lungo e molto desiderati:
mamme ¢ papa che quando ven-
gono nella “stanza delle parole”
dicono “abbiamo fatto il compito
di matematica”, come se a quel
compito in classe avessero parteci-
pato anche loro, tanto hanno inve-
stito su quel figlio da vive-
re il cinque o l'otto che ha
preso come fosse un voto
al loro essere genitori pit
o meno bravi. In questo
tempo storico, nelle no-
stre societa, il mandato
che si da ai bambini men-
tre crescono € “sii felice” e
si cerca di portarlo a ter-
mine mandandoli nella
vita = conosco questo sen-
timento perché ho una
bimba che sta imparando a cam-
minare — iperprotetti, verrebbe da
dire imbottiti, per risparmiare loro
I'impatto di ogni caduta, ma il ri-
sultato € che arrivano al tempo
della muta non allenati. Avendo in-
troiettato nell'infanzia I'abitudine
a sentirsi bambini speciali, & come
se non avessero la corazza che ser-
ve a tollerare la frustrazione di in-
contrare il limite che fatalmente nel-



la preadolescenza arriva: sia esso
un corpo che cambia non necessa-
riamente nel modo desiderato, I'e-
sclusione dalla festicciola in cui
non sono piu i genitori a scegliere
di invitare tutti, la scuola che diven-
ta pit impegnativa e porta alle pri-
me insufficienze. Sono tutti fatti fi-
siologici, c¢he perd vengono
amplificati dal non essere piu, geni-
tori e figli, abituati a stare nella fati-
ca. Me ne rendo conto dalle loro
domande. Genitori che ti chiedono:
“Come faccio a gestire la tristezza
di mio figlio?”. Ragazze e ragazzi
che ti fanno capire che con te, adul-
to non coinvolto, si sentono liberi
di tirare fuori la loro sofferenza,
mentre con i genitori non osano
per paura di ferirli. Quando ho ini-
ziato lo sportello psicologico nella
scuola secondaria di primo grado,
avrei immaginato di vedere piu ra-
gazze che vivono la fatica adole-
scenziale in modo piu interiorizza-
to. Invece anche tanti ragazzi, che
pure si esprimono attraverso esube-
ranza e corporeitd, chiedono aiuto
per dare parole a un vissuto che,
in un'etd in cui il pensiero astratio
non ¢ ancora del tutto sviluppato,
NON Sanno come nominares,

Ma intanto cosa si pud dire ai
genitori che nel pieno della crisi
sono gia e devono agire subito?
«Rispolverare il modello arcaico
normativo, mettendo improvvisa-
mente limiti e regole, a quel punto
non funziona, anzi rischia di far
perdere il contatto con i figli. E pid
utile una vicinanza, alla giusta di-
stanza, che non sia solo controllo,
ma curiosita: come quando troppo
vicini a un oggetto non lo si mette
a fuoco, da genitori ci si deve al-
lontanare un po’. Mandare un mes-
saggio del tipo: "Ti ho fatto io, ti
ho conosciuto bene, ma adesso tu
stai diventando altro. Non capisco
tutto, fammi capire chi sei, chi stai
diventando, in modo che io, adul-
1o, con razionalita e calma, possa
anche aiutarti™s, =

PARLANO DUE UNDIGENNI ALLE PRESE COL CAMBIAMENTO

NOI META PICCOLI,
META GIOVANI ADULTI

«ll cellulare si», dice Martina, «ma niente socials,

«Alcuni
di Maria Gallelli

on un gelato in mano,

intorno a un tavolino,

Marty e Leo ricordano i

bambini che erano qual-

che anno fa. Eppure ades-

so di anni ne hanno quasi dodici,
I'espressione del volto & cambiata,
l'altezza pure. L'amicizia, perd, &
rimasta quella di sempre, anche se
hanno frequentato in passato scuo-
le diverse e sono in prima media in
sezioni differenti dello stesso istitu-
to. Lei € bionda, capelli lisci lunghi,
piccola borsa nera su una spalla, al
pomeriggio impegnata con la dan-
za acrobatica, il musical e il tennis.
Biondo anche lui, sorriso timido,
giocatore in erba di basket. Sono un
ottimo punto di osservazione di una
generazione di coetanei ibridi, meta
piccoli e meta giovani adulti, quella
strana creatura pre-adolescenziale
ancora informe che racconta qual-
cosa di sé soltanto se guardata a di-
stanza. «lo ho il cellulare da giugno:
in classe ce I'hanno quasi tutti»,
dice Marty. Il telefonino le serve per
rientrare sola a casa da scuola, spie-
ga, ma niente social, solo WhatsApp
e foto da scattare. Per Leo, invece,
anche lui alle sue prime timide oc-
casioni di wvscita in solitaria, niente
telefono: «Ce I'hanno solo quattro in
classes, racconta, forse non del tutto
consapevole della grande gioia dei
genitori per la buona sorte. Lei € un
passo in avanti verso la puberta,
come tutte le ragazze, sAlcuni miei
amici avevano il cellulare alle ele-

compagni», aggiunge Leo, «gia :

. %

si fidanzano»

Sopra, da sinistra: Leonardo e Martina,
entrambi 11 anni, amici da sempre.

mentari, lo usavano tanto. Nelle chat
inserivano meme senza senso, a vol-
te anche parolacce. Un amico ha un
canale YouTubes.

Cellulari strumenti di apprendi-
mento: <Abbiamo iniziato a parlare
di certe cose alle elementari, con la
maestra e un'esperta: alcuni maschi
sapevano gia un sacco, sicuramente
imparavano da Internet», dice an-
cora Martina riferendosi alla sessua-
lita. «Alcuni miei compagni si fidan-
zano tra loro, ma parlano soltanto.
Solo un mio amico una volta ha det-
to di aver “limonato”, ma chissa se &
veros, aggiunge Leo. E poi ci sono le
amicizie: quelle femminili fatte di
compleanni a base di pigiama <
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w’/

Q / -b party e trucchi,
o/qu:ﬁ*l]& maschili soprattut-
‘ &\ to di sport. «lo a volte metto
il lucidalabbra, alcune mie ami-

/ LhE anche il mascara, la polvere
V illuminante e il blush, ma per le fe-
ste, non per andare a scuola», pre-

cisa Martina. Inoltre si ascolta tan-

ta musica. Da anni Marty vive il
rito della serata finale di Sanremo
con le amiche: «Mi piacciono Alfa,
Anna Pepe, Achille Lauro, Blanco,
Mahmood, Mengonis, dice. «Anna-

lisa e Alfa pure a me», ribatte Leo.

Piu per il ritmo che per le parole.
Infine si chiede loro un sogno, da
grandi. Leo sorride: «Diventare un
cestistar, «Uscire da sola con ghi
amicils, tuona Marty. <Alcuni vanno

gia in metro fino a Duomo, ma
i0... non cosi lontanos, Perché a 11
anni si ha voglia di diventare gran-

di, ma per crescere davvero ci vuo-

le ancora tempo. =

IL PUNTO DI VISTA DI UNA PROF DI LUNGO CORSO

LE DOMANDE CHE FANNO
SONO QUELLE DI SEMPRE

«La Rete ha cambiato la velocita con cui vivono. Ma
come una volta, hanno bisogno di essere ascoltati»

I di 1a della cattedra
Adriana Cometti, 68 anni,
ha letto gli sguardi di
centinaia  di  ragazzi.
Docente di Lettere dal
'78, di ruolo dal 1984, dal '94 alla
scuola media Puecher di Milano, a
un passo dal ponte della Ghisolfa,
nella zona in cui vive, Dall'anno
scorso € in pensione, ma la scuola
le & rimasta dentro ¢ le gira in-
torno quotidianamente: nei ge-

nitori di alunni con cui le capita
di prendere un caffé, nei ragazzi
che incrocia quando si sposta in
bici. «Ho iniziato a Villaluce, una
comunita educativa per ragazze
in difficolta aperta quarant'anni
fa dalle suore in zona Affori. Ci
sono rimasta dieci anni, ¢ stata
un'esperienza formativa perché
I'obiettivo era, prima dell'insegna-
mento dei contenuti, la relazione».
Questa la sua prospettiva: «l

Fatichi ad addormentarti e sei stressato?

Melatonina.Valeriana Act’

Prova Melatonina e Valeriana Act,
il buon sonno a soli €9,90.

SCOPRI TUTTA LA LINEA ACT
PER | DISTURBE DI SONNO E UMORE

Melatonina~*
JNaleniana ..,
( Act Y-n:

TIEHATORE A4 SATATIARL

IN FARMACIA E PARAFARMACIA

LINEA ACT Lh QUAI.ITA AL GIUSTO PREZZ0!

¢ §lha ridurbone del 1empo pi Pt plepiders R0,
(3] avoraoe Hwonng i s iy $ine
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Sopra, Adriana Cometti, 68 anni,
docente di Lettere alla secondaria di
primo grado, in pensione da un anno.

dodicenni di oggi hanno la stessa
ricchezza di quelli di un tempo.
Hanno bisogno di essere ascolta-
ti, di un adulto che non sia giudi-
cante ¢ che diventi un modello
significativos. E cambiato qualco-
sa? «La velocita con cui vivono tut-
to, E cio ¢ legato all'uso degli
strumenti digitali, che fanno per-
dere anche la corporeita delle re-
lazioni, Poi la societa, individuali-
sta ¢ a dimensione collettiva
ridotta: la scuola ha oggi il compi-
to di creare comunita, Infine i ge-
nitori: estremamente  protettivi,
non consentono loro di affrontare
le frustrazioni. E questo ¢ un gran
problema. Quindi appare I'ansia,
regalo degli adultis,

[l digitale ¢ solo male? «Tutt'al-
tro. E uno strumento € va usato
come tale. Ma il contatto viene
meno, per questo con le classi si
fa trekking, teatro e pittura delle
pareti della scuola, band musicali,
per condividere esperienzes., | do-
dicenni sembrano anticipare alcu-
ne tappe. «E fondamentale I'educa-
zione sessuale. A scuola si lavora
anche con esperti dalla seconda
media, a volte gia dalla primaria.
Prima l'accesso ai giornali porno-
grafici era pit difficile, oggi Inter-
net ¢ alla portata di tutti, Le do-
mande che fanno, tuttavia, non
cambiano, Sono quelle di sem-
pres, M.GAL.

LA SESSUALITA: UNA SFIDA PER GENITORI E SCUOLA
Se restiamo in silenzio
cercano altrove le risposte

Mi capita spessa di lavorare con
preadolescenti. Ragazzi e ragazze che
frequentano la scuola secondaria di
primo grado. Li osservo, colpito dalla
distanza che esiste tra | loro corpi e la
loro mente: ci sono dodicenni
alti un metro e ottanta,

che hanno gia compluto

lo sviluppo sessuale e che
potrebbero - con quei corpi -
tranquillamente sedersi a un
banco di quinta superiore. Pero,
se parlo con loro, mi rendo
conto che il loro corpo & molto
pit avanti della loro mente.

Il foro corpo, gia pienamente
sviluppato e cresciuto, potrebbe essere
pronto per |'accoppiamento sessuale,
addirittura per la procreazione. |l loro
cervello & dotato di una componente
emotiva che, nell'eté dello tsunami, &
connotata da una enorme necessita di
ricercare e vivere sensazioni intense
(sensation seeking). Significa che con
quel corpo e con questo bisogno di
sperimentare in modo forte e accelerato
eccitazione, piacere, gratificazione
intensa, un preadolescente ha una
tdotazione corporea e sensoriale in
grado di fargll "agire la sessualita”

& sperimentare piacere al pari di un
adulto. Perd, la cabina di regia di tutto
questo risiede nel cervello cognitivo:

la zona della nostra mente che presiede
compiti complessi come la capacita

di pensare, attribuire significati a cio
che si fa, prevedere le implicazioni e le
conseguenze delle nostre azioni, definire
le priorita. In preadolescenza, questa @
la componente ancora tremendamente
immatura. Il corpo e i sensi sono

gia pronti per tutto, la mente e la
capacita di pensare come dirigerli

no. Da sempre, questa disparita tra
l'accelerazione del corpo e la lentezza
dei processi di maturazione cognitiva
ha spinto gli adulti a “transennare” il
territorio della sessualita nel primo
tempo della preadolescenza. La paura

di Alberto
Pellai
medico,
psiooterapeuta

del “tutto troppo presto” ha riguardato

le generazioni dei genitori di sempre e da
sempre, spesso causando anche danni
anormi. In molte culture, la paura della
sessualitd agita troppo precocemente

ha creato enormi differenze nel
modo in cui maschi e femmine
venivano cresciutl. Oggi per

noi genitori il problema, perd,

sl presenta completamente
diverso. Perché i nostri figli
sperimentano la scoperta

della sessualita nel territorio
del virtuale. | genitori li vedono
chiusi nelle loro stanze e si
sentono tranquilli perché li
dentro nulla di veramente pericoloso puo
accadere, Solo che con pochi clic | nostri
figh possono accedere ad attivita virtuali
in grado di esporli a rischi enormi per la
propria incolumita emotiva e psichica.

Ci sono preadolescenti che non hanno
mai dato un primo bacio e che hanno
gia fatto sexting (ovvero inviato le loro
foto con nudi) a una terza persona,
magari sconosciuta. Ci sono undicenni
che esplorano la pornografia, dove la
sessualita non serve mai a “fare 'amore”
ma solo a procurarsi piacere attraverso
il corpo di un altro, Tutto cio chiede ai
genitori presenza e capacita di fornire
educazione digitale, affettiva e sessuale.
| padri non possono piir usare il codice del
sllenzio con | loro figh maschi, Le mamme
devono aiutare le figlie a comprendere che
il loro valore non dipende dall'apparire
sexy e disponibili. 0ggi questa ai pil
sembra una missione impossibile. Musica,
serie tv, influencer raccontano una
sessualita disinibita, non intimizzante ma
solo eceitante, dove cercare |l placere
viene prima dell'incontro profondo con
l'altro. l'educazione affettiva e sessuale
dei preadolescenti non & solo un dovere
degli adulti, ma un diritto e una necessita
assoluta per | ragazzi, cui anche la
scuola, dopo 'emendamento che esclude
il tema dalle aule delle medie, rischia di
abdicare,



